
 



 

3. Коллектив 

современного танца  

«Рост»  

 

 

Ерышов В.А.     
 

Корпус №1 

Акт. Зал, каб. 

Хореографии 

 

 14.00-15.00 

(1гр.озн) 

15.00-16.00 

(2гр.баз) 

16.00-18.00 

 (3гр.баз) 

18.00-19.00 

(4гр.баз) 

 14.00-15.00 

(1гр.озн) 

15.00-16.00 

(2гр.баз) 

16.00-17.00 

 (3гр.баз) 

17.00-19.00 

(4гр.баз) 

15.00-16.00 

(2гр.баз) 

 

  

4. Танцевальный 

клуб: «Хочу на бал!» 

Ерышов В.А.     

 

Корпус №1 

Акт. Зал, каб. 

Хореографии 

 19.00-20.00  19.00-20.00     

5. Коллектив 

эстрадного танца 

 «Серпантин» 

 

Чурзина Т.В. 
 

Корпус №1 

Каб. 

Хореограф. 

16.00-18.00 

(1гр) 

18.00-20.00 

(2гр.) 
 

 16.00-18.00 

(1гр) 

18.00-20.00 

(2гр.) 
 

 16.00-17.00 

(1гр.) 

17.00-19.00 

(2гр.) 
 

  

6. Студия бального 

танца «Данцстар» 

 

 

Котенева М.В.   

 

Корпус №1 

Акт. зал 

 
 

 

16.00-17.00 

(3гр. – 

1подгр) 

17.00-18.00 

(2гр.) 

18.00-19.00 

(3гр. – 2 

подгр) 

19.00-20.00 

(4гр.) 

   18.00-20.00 

(4гр.) 

 

 

10.00 –11.00 

(4гр.) 

11.00 –12.00 

(2гр.) 

12.00-13.00 

(1гр.) 

 

 

7. Изостудия 

"Волшебная 

кисточка" 

Лепехина М.В. Корпус №4 

 

13.30-15.30 

(1гр.) 

17.00-19.00 

(2гр.) 

     

8. Изостудия 

"Волшебная 

кисточка" 

Нехорошева Т.В. Корпус №4 

Каб.№ 

 13.30-15.30 

(3гр.) 

 

     

9. Актерский клуб 

«Litsa» 

Прудникова 

Д.Ю.  

Корпус №1 

Каб.№ 416 

 

17.00-19.00       



10. Спортивная 

секция: Футбол   1-4 

класс. 

Игнатков Ю.А. Корпус №1 

Спорт. зал 

№1, 

Актовый зал 

16.00-17.00 

1 кл 

 

17.00-18.00 

4 кл 

18.00-19.00 

3 кл 

15.45-16.45 

2 кл 

 

    

11. Спортивная 

секция: Футбол   5-7 

класс. 

Игнатков Ю.А. Корпус №1 

Спорт. зал 

№1 

17.00- 18.00 

6 кл 

 

16.00–17.00 

7 кл  

 

16.45-18.45 

5 кл 

    

12. Спортивная 

секция:  

Рукопашный бой 

для начинающих 

Ли Л.П. 
 

Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

    18.00-19.00 10.00-11.00  

13. Спортивная 

секция:  

Рукопашный бой  

Ли Л.П. 
 

Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

18.00-20.00     13.00-15.00  

14. Спортивная 

секция: Настольный 

теннис для 

начинающих 

Ли Л.П. 
 

Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

     15.00-17.00  

15. Спортивная 

секция: Настольный 

теннис  

Ли Л.П. 

 

Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

    19.00-20.00 17.00-19.00  

16. Спортивная 

секция: 

Хапкидо для 

начинающих 

Внебюджет 

Ли Л.П. 
 

Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

17.00-18.00  17.00-18.00     

17. Спортивная 

секция: 

Хапкидо  

Внебюджет 

Ли Л.П. 
 

Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

  18.00-20.00   11.00-13.00  

18. «Шахматы»,    

Корпус 1                

Терехов К.В . Корпус №1 

Каб.Технолог 

    16.20-17.20   

19. «Шахматы», 

Корпус 3               

Терехов К.В. Корпус №3 

Каб.  

   16.30-17.30    



20. «Шахматы»,    

Корпус 4               

Терехов К.В. Корпус №4 

Каб.  

 16.10-17.10      

21. Шахматный 

клуб "Проходная 

пешка"                  

Терехов К.В. Корпус №1 

Каб.Технолог. 

 

 18.00-20.00   18.00-20.00   

22. Шашки            

 

Терехов К.В. Корпус №1 

Каб.Технолог 

   18.00-20.00    

23. Шахматная 

математика.    

Корпус 2 

(дошкольники)  

Внебюджет                

Терехов К.В. Корпус №2 

 

    15.20-16.00   

24. Шахматная 

математика.    

Корпус 3 

(дошкольники)  

Внебюджет             

Терехов К.В. Корпус №3 

Каб.  

 

   15.20-16.00    

25. Шахматная 

математика.    

Корпус 4 

(дошкольники)  

Внебюджет              

Терехов К.В. Корпус №4 

Каб.  

 

 15.20-16.00      

26. Спортивная 

секция: Баскетбол.   

Фролов М.Б. Корпус №1 

Спорт. зал 

№2 

 15.00-17.00 

6кл 

17.00-18.00 

9кл 

 15.00-16.00 

6кл 

16.00-17.00 

9кл 

   

27. Спортивная 

секция: ОФП с 

элементами 

волейбола               

Фролов М.Б. Корпус №1  

Спорт. зал № 

1;2 

 18.00-19.00  17.00-19.00    

28. Спортивная 

секция: Баскетбол.  

5 класс                   

Свиридов Н.С. Корпус №1  

Спорт. зал № 

1;2 

    18.00-20.00   

29. Спортивная Свиридов Н.С. Корпус №1       10.30-12.30  



секция: Баскетбол.  

7 класс                  

Дата открытия 

определяется 

Спорт. зал № 

1;2 

30. Спортивная 

секция: Баскетбол.  

8 класс                  

Дата открытия 

определяется 

Свиридов Н.С. Корпус №1  

Спорт. зал № 

1;2 

     12.30-14.30  

31. Спортивная 

секция: Баскетбол.  

10 - 11 класс           

Дата открытия 

определяется   

Свиридов Н.С. Корпус №1  

Спорт. зал № 

1;2 

    20.00-21.00 14.30-16.30  

32. Умники и 

умницы. 3Д класс 

Аникина Н.Н. 
 

Корпус №3 
 

13.30-14.30 

(1гр.) 

14.30-15.30 

(2гр.) 

      

33. Умники и 

умницы. 1А класс 

Ахметзянова 

Д.Г. 

Корпус №1 

Каб.№103 

15.00-16.00       

34. Умники и 

умницы. 3А класс 

Ахметзянова 

Д.Г. 

Корпус №1 

Каб.№103 

   14.00-15.00 

(1гр.) 

15.00-16.00 

(2гр.) 

   

35. Умники и 

умницы. 1Б класс 

Ахнина Е.С. 

 

Корпус №3 

 

 13.00-14.00 

(1гр.) 

 13.00-14.00 

(2гр.) 

   

36. Умники и 

умницы. 2Г класс 

Горбикова Г.И. Корпус №1 

Каб.№102 

 14.00-15.00      

37. Умники и 

умницы. 4Г класс 

Горбикова Г.И. Корпус №1 

Каб.№102 

   14.00-15.00    

38. Умники и 

умницы. 4Б класс 

Горохова Ю.А. Корпус №4 

Каб. 3Б 

  13.20-14.20 

(1гр.) 

14.20-15.20 

(2гр.) 

 

    



39. Умники и 

умницы. 2А класс 

Дударчук М.Н. 
 

Корпус №4 

Каб. 1А 

13.00-14.00 

(1гр.) 

14.00-15.00 

(2гр.) 

      

40. Умники и 

умницы. 2Б класс 

Ефремова Е.В. Корпус №1 

Каб.№201 

 13.00-14.00 

(1гр.) 

  13.00-14.00 

(2гр.) 

  

41. Умники и 

умницы. 4В класс 

Ефремова Е.В. Корпус №1 

Каб.№202 

    14.00-15.00 

(2гр.) 

  

42. Умники и 

умницы. 2В класс 

Зайцева Н.П. 

 

Корпус №1 

Каб.№202 

  13.50 -14.50 

(1гр.) 

12.20-13.20 

(2гр.) 

   

43. Умники и 

умницы. 4В класс 

Зайцева Н.П. 
 

Корпус №1 

Каб.№202 

  12.20-13.20     

44. Умники и 

умницы. 1В класс 

Ибрагимова 

Л.В. 

Корпус №1 

Каб.№204 

13.30-14.30 

(1гр.) 

14.30-15.30 

(2гр.) 

      

45. Умники и 

умницы. 3В класс 

Ибрагимова 

Л.В. 

Корпус №1 

Каб.№204 

 13.30-14.30 

(1гр.) 

14.30-15.30 

(2гр.) 

     

46. Умники и 

умницы. 4А класс 

Косарева Л.А. 
 

Корпус №4 

Каб. 3А 

13.20-14.20 

(1гр.) 

13.20-14.20 

(2гр.) 

     

47. Умники и 

умницы. 3Б класс 

Литюшкина 

Н.Е. 

Корпус №4 

Каб.№3Б 

13.20-14.20 

 

 12.00-13.00     

48. Клуб 

выразительного 

чтения. 3Б класс 

Литюшкина 

Н.Е. 

 

Корпус №4 

Каб.№3Б 

14.20-15.20       

49. Умники и 

умницы. 1Д класс 

Макарушина 

И.В. 

Корпус №3 

Каб.№ 4Э 

   14.30-15.30    

50. Умники и 

умницы. 4Э класс 

Макарушина 

И.В. 

Корпус №3 

Каб.№ 4Э 

 14.30-15.30      

51. Умники и 

умницы. 1Е класс 

Мамонова Ю.А. Корпус №1 

Каб.№101 

13.15-14.15       

52. Умники и 

умницы. 4 Е класс 

Мамонова Ю.А. Корпус №1 

Каб.№101 

  13.15-14.15     



53. Компьютерный 

мир 4 класс 

Мамонова Ю.А. 

 

Корпус №1 

Каб.№101 

 13.15-14.15      

54. Юный художник      

Внебюджет            

Мамонова Ю.А. Корпус №1 

Каб.№101 

 16.00-18.00 

(1гр.) 

 16.00-18.00 

(2гр.) 

   

55. Школа 

компьютерных 

гениев. 1 класс                     

Внебюджет            

Мамонова Ю.А. Корпус №1 

Каб.№101 

   14.00-15.00    

56. Школа 

программирования 

и 

прототипирования. 

3-4 класс. Корпус 1 

Внебюджет              

Мамонова Ю.А. 

 

Корпус №1 

Каб.№101 

  15.00-16.00     

57. Умники и 

умницы. 2Э класс 

Назарова Е.Ю. Корпус №4 

Каб. 1Э 

  13.30-14.30 

(2гр.) 

12.15-13.15 

(1гр.) 

   

58.  Умники и 

умницы. 1Г класс 

Никова М.Н. 
 

Корпус №4 

Каб. 4Г 

13.30-14.30 

 

  13.30-14.30 

 

   

59. Клуб 

выразительного 

чтения. 1Г класс 

Никова М.Н. 

 

Корпус №4 

Каб. 4Г 

14.30-15.30       

60. Умники и 

умницы. 3Э класс 

Пчелинцева 

К.Е. 

Корпус №4 

Каб. 3Э 

 13.20-14.20  13.20-14.20    

61. Путешествие в 

немецкий язык    

Внебюджет            

Пчелинцева 

К.Е. 

Корпус №4 

Каб. 3Э 

 14.20-15.20  14.20-15.20    

62. Умники и 

умницы.  3Г класс 

Швец И.А. Корпус №1 

Каб.№104 

14.00-15.00 

(1гр.) 

14.00-15.00 

(2гр.) 

     

63. Умники и 

умницы. 4Д класс 

Шевчук – 

Любишевская 

О.Р. 

Корпус №1 

Каб.№203 

  13.30-14.30 

(1гр.) 

14.30-15.30 

(2гр.) 

    

64. Умники и 

умницы. 2Д класс 

Шевчук – 

Любишевская 

Корпус №1 

Каб.№203 

   13.45-14.45 

(1гр.) 

   



О.Р. 14.45-15.45 

(2гр.) 

65. Медиастарт        

                                

Бойкова Е.С. Корпус №1 

Каб. № 403 

15.45-17.45       

66. Я – активист Ракчеева Ю.А. Корпус №1 

Каб.№ 408 

 

16.30-18.30 

(2гр.) 

18.30-19.30 

(1гр.) 

 16.30-18.30 

(2гр.) 

18.30-19.30 

(1гр.) 

    

67. Школа 

программирования 

и 

прототипирования. 

6 класс                      

Шабалин С.С. Корпус №1 

Каб.Технолог 

   16.00-17.00    

68. Школа 

программирования 

и 

прототипирования. 

8-9 класс 

Шабалин С.С. Корпус №5 

Каб.№108 

 16.00-18.00 

(1гр. – 8 кл) 

 

16.00-18.00 

(2гр. – 9 кл) 

 

    

69. Школа 

программирования 

и 

прототипирования. 

8 - 9 класс           

Бирюкова Т.В. Корпус №1 

ИВТ-1 

 

  15.30-16.30 

8 кл 

16.30-17.00 

9 кл 

    

70. Школа 

программирования 

и 

прототипирования. 

7 класс 

Середа Ю.А. Корпус №1 

ИВТ-2,  

 

     10.00-12.00  

71. Школа 

программирования 

и 

прототипирования. 

5 класс 

Середа Ю.А. Корпус №1 

ИВТ-2,  

 

14.15-16.15       



72. Математическая 

вертикаль. 6 класс   

Середа Ю.А. Корпус №1 

ИВТ-2,  

     12.00-14.00 

(2гр.) 

 

 

73. Математическая 

вертикаль. 6  класс   

Бондаренко 

Л.М. 

Корпус №1 

Каб.№205 

16.00-18.00 

(3гр.) 

      

74. Математическая 

вертикаль. 6 класс   

Горелова Л.С. Корпус №1 

Каб.№208 

 

  15.00-17.00 

(1гр.) 

 

    

75. Математическая 

вертикаль. 5 класс 

Бондаренко 

Л.М. 

Корпус №1 

Каб.№205 

   15.00-17.00    

76. Занимательная 

математика. 4 класс. 

Внебюджет              

Дата открытия:         

20.01.21 

Зубков А.В. Корпус №1 

Каб.№209 

  17.30-18.30 

(1гр.) 

 17.30-18.30 

(2гр.) 

  

77. За страницами 

учебника 

Математики. 6 класс 

Зубков А.В. Корпус №5 

Каб.№209 

   14.30-15.30 

(1гр.) 

15.30 -16.30 

(2гр.) 

   

78. Математическая 

вертикаль. 7 класс   

Зубков А.В. Корпус №5 

Каб.№209 

  15.00-17.00     

79. Реальная 

математика. 7 класс  

Мешкова О.А. Корпус №1 

Каб.№302 

 15.20-17.20      

80. МФТИ: решение 

задач повышенной 

сложности по 

математике - 8 

класс. 

Асадуллаева 

Т.В. 

Корпус №5 

Каб.№ 202 

 

   14.20-16.20    

81. МФТИ: решение 

задач повышенной 

сложности по 

математике - 9 

класс. 

Горелова Л.С. Корпус №5 

Каб.№108 

    15.00-17.00   

82. МФТИ: решение 

задач повышенной 

Асадуллаева 

Т.В. 

Корпус №5 

Каб.№ 202 

  15.10-17.10     



сложности по 

математике – 11 

класс. 

83. Квант 7 класс Мартыненко 

Н.Ю. 

Корпус №5 

Каб.№ 108 

   15.20-17.20    

84. МФТИ: решения 

задач повышенной 

сложности по 

физике- 8 класс. 

Мартыненко 

Н.Ю. 

Корпус №1 

Каб.№312 

15.20-17.20       

85. МФТИ: решения 

задач повышенной 

сложности по 

физике - 9 класс. 

Нухов А.К. Корпус №5 

Каб.№102 

   16.00-18.00    

86. МФТИ: решения 

задач повышенной 

сложности по 

физике - 10 класс. 

Нухов А.К. Корпус №5 

Каб.№102 

16.00-18.00       

87. Химический 

кружок 

Кобцева В.И. 

 

Корпус №1 

Каб.№412 

17.30-19.30 

 

 17.30-19.30 

 

    

88. Биологический 

кружок 

Баланова С.Э. 

 

Корпус №1 

Каб.№410 

16.00-18.00 

 

 16.00-18.00 

 

    

89. В мире 

исследований  10А 

класс 

Кузнецова И.Н. Корпус №1 

Каб.№109 

 15.15 -16.15      

90. В мире 

исследований  10Б 

класс 

Кобцева В.И. Корпус №1 

Каб.№412 

 15.00-16.00      

91. В мире 

исследований  10В 

класс 

Мамаева М.В. Корпус №1 

Каб.№308 

 14.00-15.00      

92. В мире 

исследований  10Г 

класс 

Коржевская А. 

В. 

Корпус №1 

Каб.№106 

 14.00-15.00      

93. Лингвостранове Степанова Н.И. Корпус №1   15.50- 17.50     



дение. 10 класс Каб.№216 

94. В мире 

литературы. 10 

класс 

Соболева Л.А. Корпус №1 

Каб.№109 

    16.00-18.00   

95. Решаем 

проблемы общества. 

8 А класс 

Азарова Н.А. Корпус №1 

Каб.№401 

    14.15-15.15   

96. Решаем 

проблемы общества. 

8 М класс 

Мартыненко 

Н.Ю. 

Корпус №1 

Каб.№312 

    14.30-15.30   

97. Решаем 

проблемы общества. 

8 Е класс 

Моторнов К.Н. Корпус №1 

Каб.№305 

 16.00-17.00      

98. Решаем 

проблемы общества. 

8 Д класс 

Федосеева Г.М Корпус №1 

Каб.№313 

15.00-16.00       

99. Решаем 

проблемы общества. 

8 М класс 

Фуфаева Е.С. Корпус №1 

Каб.№309 

  14.30-15.30     

100.  Клуб 

английского языка. 

4 класс         

Внебюджет           

Александрова 

Н.Ю. 

Корпус №1 

Каб.№1259 

13.30-14.30 

(1гр.) 

 

 13.30-14.30 

(2гр.) 

 

    

101.   Общение без 

границ. Английский 

язык. 9  класс 

Внебюджет            

Волобуева М.В. Корпус №1 

Каб.№113 

15.45-16.45       

102. С английским - 

вместе. 2 класс                

Внебюджет            

Митюшкина 

А.Н. 

Корпус №1 

Каб.№307 

14.00-15.00       

103. С английским - 

вместе. 2 класс                

Внебюджет            

Подлипная И.В. Корпус №1 

Каб.№206 

13.15-14.15   12.20-13.20    



104. Говорим по-

английски. 5 класс 

Внебюджет            

Подлипная И.В. Корпус №1 

Каб.№206 

 14.15-15.15      

105. Общение без 

границ. Английский 

язык. 9 А, Г класс 

Внебюджет            

Подлипная И.В. Корпус №1 

Каб.№206 

15.00 -16.00       

106.  Группы 

развития    

Внебюджет   

Аникина Н.Н. 

- куратор 

Корпус №2 

Гр.11;9 

 16.00-17.40  16.00-17.40    

107.  Группы 

развития    

Внебюджет   

Аникина Н.Н. 

- куратор 

Корпус №3 

Гр. 6; 11 

 16.35-18.15  16.35-18.15    

108.   Группы 

развития      

Внебюджет   

Аникина Н.Н. 

- куратор 

Корпус №4 

Каб. 2А, 3Б 

16.30-18.10  16.30-18.10 

 

    

109.  Песочная 

анимация 

(дошкольники). 

Корпус 2            

Внебюджет   

Аванесова О.Э. 

Горшкова А.И. 

Корпус №2 

Каб. доп.обр. 

15.40 - 16.20 

1подгр. 

16.20 - 16.50 

2 подгр. 

  15.40 - 16.20 

1подгр. 

16.20 - 16.50 

2 подгр. 

 
 
 

  

110.  Веселые нотки 

(дошкольники). 

Корпус 2       

Внебюджет 

Козина С.В. Корпус №2 

Музыкальный 

зал 

16.30-17.00  16.30-17.00     

111. Каратэ 

Кекусинкай  

(дошкольники) 

Корпус 2  

Внебюджет            

Крохинов М.О.  Корпус №2 

Спорт. зал 

 15.05-15.45  15.05-15.45    

112.  

Интеллектуальная 

мастерская  

(дошкольники).  

Меряшкина 

Н.П. 

Корпус №2 

Каб. 

Психолога 

 

15.50-16.30 

16.30-17.10 

 15.50-16.30 

16.30-17.10 

    



Корпус 2      

Внебюджет 

113.  Танцевальная 

студия «Непоседы» 

(дошкольники). 

Корпус 2     

Внебюджет 

Точиева М.В. Корпус №2 

Музыкальный 

зал 

15.05-15.45  15.05-15.45     

114.  Маленький 

зодчий  

(дошкольники). 

Корпус 3         

Лебеденко Е.В. Корпус №3 

Каб. 4Э 

   15.40-16.20 

(1гр.) 

16.20-17.00 

(2гр.) 
 

   

115.  Робототехника 

(дошкольники). 

Корпус 3                   

Внебюджет              

Макарушина 

И.В. 

Корпус №3 

Каб. 4Э 

    15.45-16.25   

116.  Изостудия 

«Радуга красок» 

(дошкольники). 

Корпус 3       

Внебюджет 

Никитина А.В. Корпус №3 

Каб. доп.обр 

15.05-15.45 

гр 1, подгр 1 

15.45-16.25 

гр 1, подр г2  

16.25-17.05 

гр 2, подгр 1 

17.05-17.35 

гр 2, подгр 2 

 15.05-15.45 

гр 1, подгр 1 

15.45-16.25 

гр 1, подр г2  

16.25-17.05 

гр 2, подгр 1 

17.05-17.35 

гр 2, подгр 2 

    

117.  Фольклорная 

мозаика 

(дошкольники). 

Корпус 3       

Внебюджет 

Першина З.С. Корпус №3 

Музыкальный 

зал 

16.00-16.40  16.00-16.40     

118.  Говорим на 

двух языках 

(дошкольники). 

Корпус 2              

Внебюджет 

Овчинникова 

Е.В. 

Корпус №2 

Группа 10 

15.50 - 16.30 15.50 - 16.30 15.50 - 16.30 15.50 - 16.30 15.50 - 16.30   

119. Английский для Ларичева К.Ю. Корпус №3  

Каб. 

16.00-16.40  16.00-16.40     



малышей 

(дошкольники). . 

Корпус 3      

Внебюджет 

Психолога 

 

120.  ОФП с 

элементами 

баскетбола для 

самых маленьких 

(дошкольники). 

Корпус 2 

Гранкин Д.А. Корпус №2 

Спорт. зал 

 16.20 -17.00  15.50 -16.30    

121.  ОФП с 

элементами 

баскетбола для 

самых маленьких 

(дошкольники). 

Корпус 3 

Гранкин Д.А. Корпус №3 

Спорт. зал 

 15.05 -15.45  15.05 -15.45    

122.  Танцы для 

детей «Do Dance» 

(дошкольники). 

Корпус 2    

Внебюджет                   

Мунес А.И. Корпус №2 

Музыкальный 

зал 

 15.45-16.30 

(1гр.) 

16.30-17.15 

(2гр.) 

 

 15.45-16.30 

(1гр.) 

16.30-17.15 

(2гр.) 

 

   

123. Танцы для детей 

«Do Dance» 

(дошкольники). 

Корпус 3    

Внебюджет                   

Мунес А.И.   

Мунес А.А. 

Корпус №3 

Спорт. зал 

15.45-16.30 

(1гр.) 

16.30-17.15 

(2гр.) 

17.15-18.00 

(3гр.) 

  15.45-16.30 

(1гр.) 

16.30-17.15 

(2гр.) 

17.15-18.00 

(3гр.) 

   

124. ОФП с 

элементами 

Тхэквондо  

(дошкольники).  

Корпус 4       

Внебюджет 

Конторина О.В. Корпус №4 

Спорт. зал 

 16.30-17.10  16.30-17.10    

 



 

Примечание:  Время занятий детских объединений дополнительного образования для школьников определяется из расчета 60 мин.: 45 мин. 

– учебная деятельность,  15 мин. – перерыв. 

Время занятий детских объединений дополнительного образования для дошкольников определяется из расчета   30/35/40 

мин.:  20/25/30 мин.(в зависимости от возраста детей) – учебная деятельность, 10, 15 мин. – перерыв.  
 


